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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Allah Swt karena atas rahmat, taufik hidayah serta ridhanya 

kami dapat menyusun proposal Pengajuan Kegiatan Keterampilan Menjahit Pakaian Wanita 

tahun 2021. 

 Proposal ini dibuat untuk membantu masyarakat untuk memperoleh pendidikan 

kecakapan hidup bagi kaum perempuan sebagai bekal hidupnya untuk meraih masa depan 

keluarga yang lebih baik. Dengan adanya bantuan ini kami berharap kehidupan masyarakat 

di kelurahan Tugujaya Kecamatan Cihideung khususnya, Kota Tasikmalaya umumnya akan 

memiliki kehidupan yang lebih baik dan bias berwirausaha dengan kemampuan dan bahan 

lokal yang dimilikinya. 

 Program kegiatan keterampilan menjahit ini merupakan salah satu peogram 

pendidikan nonformal yang telah diatur berdasarkan Undang-Undang Pendidikan Nasional 

di Negara kita. Dan sudah semestinya bagi setiap warga masyarakat untuk memacu diri 

untuk mendapatkan bekal hidup (life skill) berupa keterampilan, agar nantinya akan mampu 

mengisi permintaan atau peluamg kerja baik di dalam maupun di luar negeri dan juga dapat 

bekal pengetahuan yang diperoleh selama mengikuti program ini akan dapat membantu 

mereka dalam meningkatkan taraf hidupnya. 

 Mudah-mudahan dengan adanya kebersamaan langkah dan harapan oleh pemerintah 

dan masyarakat ini akan dapat menumbuhkan keterampilan bagi masyarakat agar menjadi 

masyarakat yang terdidik dan terlatih sehingga sumber daya manusia Indonesia terampil 

serta professional pada bidangnya. 

 Untuk itu kami dari lembaga PKBM Nurul Huda sangat berharap agar proposal ini 

dapat kiranya diterima, sehingga harapan dari masyarakat dan lembaga PKBM Nurul Huda 

dapat terlaksana dan pengangguran di Kecamatan Cihideung khususnya Kota Tasikmalaya 

umumnya dapat diminimalisir secara bertahap. 

 Demikian proposal ini kami buat, atas perhatian dan pertimbangan bapak kami 

sampaikan banyak terima kasih. 

        

Tasikmalaya, 25 Februari 2020 
       Pengelola PKBM Nurul Huda 
 

 

         

Iis Solihah, S.Ag. 



      PUSAT KEGIATAN BELAJAR MASYARAKAT 

“PKBM NURUL HUDA” 
         IjinPenyelenggaraan : SK. Tanggal : 420/3563/SK-BPMPPT/2016 

NPSN. P2961393 

 
 

 

No.   : 001/A/PKBM-NH/II/2021 
Lampiran  : 1 (Satu) Berkas Proposal Pengajuan 

Perihal  : Permohonan Pengajuan Bantuan Dana Hibah Kegiatan Keterampilan 

  Menjahit Pakaian Wanita Tahun 2021 

 

Kepada Yth; 
Walikota Tasikmalaya 

 
 
Assalamualaikum Wr. Wb. 

Disampaikam dengan hormat, bahwa di PKBM Nurul Huda yang beralamat 
di Kp. Bantar Padayungan Kelurahan Tugujaya Kecamatan Cihideung Kota 

Tasikmalaya sedang menyelenggarakan kegiatan pembelajaran Paket A 
setara Sd, Paket B setara SMP, Paket C setara SMA dan Program Pendidikan 
Kecakapan Hidup. 

 
Dengan ini kami mengajukan Permohonan Pengajuan Bantuan Operasional 

Kegiatan untuk Kegiatan Keterampilan Menjahit Pakaian Wanita. 
Adapun kegiatan yang kami laksanakan dalam rangka meningkatkan Sumber 
Daya Manusia serta mengembangkan potensi warga masyarakat yang 

tergolong tidak mampu. Untuk lebih lengkapnya persyaratan permohonan ini, 
tekhnisnya terlampir. 

 
Atas perhatian dan perkenannya, kami haturkan terima kasih. 
 

Wassalaamualaikum Wr. Wb. 
 

      Tasikmalaya, 25 Februari 2021 
      Pengelola PKBM Nurul Huda 
 

 
 

 
      Iis Solihah, S.Ag. 
 

 
 

       
 

Alamat : Bantar Padayungan, No.  Rt. 01/01 Kel Tugujaya. Kec Cihideung Kota Tasikmalaya  

Tlp. 08i323820480 

PKBM NH 



1. Latar Belakang 

 

Latar Belakang Masalah  

Nilai modal manusia (human capital) suatu bangsa tidak hanya ditentukan oleh 

jumlah populasi penduduk atau tenaga kerja kasar (labour intensif), tetapi sangat ditentukan 

oleh tenaga kerja intelektual. Dalam pandangan pakar ekonomi klasik bahwa pendidikan dan 

latihan akan dapat meningkatkan pengetahuan dan keahlian yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan produktivitas kerja. Kesejahteraan dan kekayaan suatu bangsa sangat 

berpengaruh pada keunggulan intelegensia dan intelektual. Oleh karena itu kami sebagai 

pengelola lembaga PKBM sangat terpanggil melihat kondisi masyarakat (khususnya 

perempuan) terutama calon tenaga kerja yang tidak memiliki kecakapan hidup atau keahlian 

yang pada gilirannya menjadi permasalahan bagi dunia usaha. 

Melalui Program kegiatan pelatihan bagi masyarakat  merupakan salah satu solusi 

yang sangat optimal dalam mengubah paradigma masyarakat tentang pola pikir terhadap 

pentingnya memiliki keterampilan (kecakapan hidup), dimana keterampilan atau kecakapan 

hidup tersebut dapat menjadikan masyarakat sebagai masyarakat yang mampu memenuhi 

kebutuhan hidupnya sendiri. Sehingga menjadikan masyarakat tersebut diakui secara 

ekonomi dan sosial di masyarakat.  

Pemerintah melalui lembaga mempunyai program pendidikan dan pelatihan dinilai 

sebagai program yang sangat strategis dalam upaya mengentaskan kemiskinan dan angka 

pengangguran, karena mereka sadar bahwa tidak semua kalangan masyarakat dapat 

terjangkau oleh kegiatan pendidikan yang berbasis formal. Berdasarkan keadaan wilayah 

dan sumber mata pencaharian di daerah kami,  maka Kerjasama Program akan Kami arahkan 

pada pendidikan dan pelatihan menjahit. Dengan harapan setelah warga belajar mengikuti 

pelatihan dan memahami semua materi ini dapat dikembangkan dimasyarakat sehingga 

dapat diserap sebagai tenaga kerja terampil dan bahkan bisa membuka usaha sendiri. Karena 

dlihat dari prospek kedepannya menjahit di Kota Tasikmalaya merupakan komoditas yang 

menjadi andalan sesuai dengan potensi daerah. 

 

 

 

 



2. Maksud dan Tujuan 

 

Maksud dan Tujuan  

1. Mengembangkan peran serta PKBM NURUL HUDA dan masyarakat sekitarnya 

dalam menciptakan lapangan kerja khususnya dalam bidang usaha menjahit; 

2. Mewujudkan unit percontohan bagi masyarakat sekitar untuk usaha percetakan 

menjahit sebagai upaya menggerakkan ekonomi di daerah. 

3. Memberikan keterampilan, khususnya untuk para warga belajar yang nantinya akan 

terjun langsung ke masyarakat. 

Adapun indikator hasil adalah sebagai berikut : 

1. Kecakapan Hidup 

a) Kecakapan personal : peserta didik mampu memiliki keterampilan sehingga siap 

mandiri maupun terjun ke dunia usaha, 

b) Kecakapan sosial : peserta didik mapu mengembangkan potensinya dalam 

kehidupan di masyarakat luas. 

c) Kecakapan akademik : peserta didik memahami sekurang-kurangnya 80% dari 

apa yang diajarka dan dikerjakan. 

d) Kecakapan vokasional : peserta didik memahami etika bekerja. 

2. Kewirausahaan  

a) Potensi peluang usaha : peserta didik mampu menciptakan kegiatan usaha. 

b) Rencana dan pengembangan usaha : peserta didik diusahakan mampu 

merencanakan kegiatan usaha dan pengembangan kegiatan usahanya. 

c) Kemandirian usaha : peserta didik harus belajar mampu melakukan usaha secara 

mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Rincian Rencana Kegiatan 

 

Tempat Pelaksanaan Kegiatan  

Program pembelajaran dan pelatihan akan dilaksanakan di PKBM Nurul Huda 

dengan alamat Kp. Bantar Padayungan Rt 08 Rw 01 Kelurahan Tugujaya Kecamatan 

Cihideung Kota Tasikmalaya 46126 

 

Waktu Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan pembelajaran akan dilaksanakan selama 150 jam pelajaran selama 25 hari 

Sasaran Program  

No Unsur Pekerjaan 

1 Masyarakat Buruh 

2 Warga Masyarakat Buruh 

 

Sarana dan Prasarana Pembelajaran/Pelatihan yang Akan Digunakan 

Daftar Sarana Pembelajaran (Terkait Langsung dengan Kegiatan Keterampilan Menjahit) 

No Jenis/Nama Sarana yang 

disediakan 

Kondisi Ukuran/Jumlah Status 

kepemilikan 

1 Mesin Jahit  Baik 10 buah Milik PKBM 

2 Mesin Obras  Baik 20 buah Milik PKBM 

3 Buku Materi Pembelajaran Baik 10 set Milik PKBM 

 

Daftar Prasarana Pembelajaran (Terkait Tidak Langsung dengan Kegiatan Keterampilan 

Menjahit) 

No Jenis / Nama Prasarana yang 

disediakan 

Relevansi dengan 

PKH-P 

Status 

kepemilikan 

1 Ruang Sekretariat  Kegiatan Teori Milik PKBM  

2 Ruang Belajar  Kegiatan Teori Milik PKBM  

3 Kursi Belajar Kegiatan Teori Milik PKBM  

4 Meja Belajar  Kegiatan Teori Milik PKBM  

 

 

 



Intrukstur  

No Nama Lengkap Pendidikan Terakhhir Pekerjaan 

Utama 

Keahlian 

Yang Dimiliki 

1 Yeni Kusliani S1 Tutor Menjahit 

2 Ii Kusmiati  S1 Tutor Menjahit 

 

 

Rencana (Tahapan) Kegiatan  

a. Rencana Kegiatan Pembelajaran  

1) Persiapan  

 Rekrutmen/identifikasi warga belajar dengan menggunakan format yang ada dalam 

buku acuan, kemudian menjelaskan tentang nilai plus dari program yang akan 

dikembangkan, maka masyarakat dengan antuisme untuk segera diikutkan dan didata 

untuk mengikuti pembelajaran  

 Mengadakan sosialisasi dan koordinasi dengan pemerintah desa setempat, tokoh 

masyarakat, tokoh agama, tentang program yang akan dilaksanakan di wilayah 

kelurahan Tugujaya. 

2) Pelaksanaan  

 Waktu  

Kegiatan ini akan berlangsung selama 6 hari berturut-turut dengan limit waktu 6 x 

60 menit / kali pertemuan  

 Metode , Materi Bahan Ajar, dan Media yang dipergunakan. 

Materi pembelajaran yang akan diberikan pada peserta didik adalah menjahit pakaian 

wanita. 

 Tutor / Pelatih / Nara sumber / Intrukstur  

- 1 orang tutor membelajar minimal 6 orang warga belajar  

- Calon tutor minimal harus memiliki kemampuan mengajar, membimbing dan 

melatih membuat keterampilan. 

- Berpendidikan minimal SLTA 

 Mitra Kerjasama  

Untuk mensukseskan program ini lembaga akan bekerjasama dengan : 

- Dinas Pendidikan Kota 

- Tiara Collection  



3) Penilaian Hasil Belajar 

 Penilaian Proses Pembelajaran  

Masing-masing tutor akan melakukan penilaian/evaluasi setiap bulannya sejauhmana 

warga belajar menguasai materi yang telah diberikan satu minggu yang lalu 

 Penilaian Hasil Belajar  

Setelah selesai pelatihan akan diberikan evaluasi untuk mengukur sejauhmana 

peserta pelatihan dapat menyerap ilmu yang telah diberikan. 

 Penilaian Hasil Pendampingan  

Pasca pembelajaran atau pelatihan, tutor/narasumber/pendamping/pengelola. 

Pendampingan ini dilakukan untuk memberikan bimbingan kepada peserta didik agar 

dapat menerapkan hasil belajar yang diperoleh dari pembelajaran/pelatihan dalam 

kehidupan sehari-hari. Baik secara individu maupun kelompok.  

 

b. Rencana Kegiatan Pendampingan  

1) Jenis/ Bentuk Kegiatan  

Pendampingan dapat dilakukan dengan cara antara lain: 

1. Memberikan layanan konsultasi  

2. Memfasilitasi terbentuknya forum atas kegiatan bersama, misalnya kelompok 

usaha. 

3. Memberikan fasilitas untuk memasarkan hasil-hasil karya peserta didik, baik 

untuk kepentingan ekonomi maupun aktualisasi. 

2) Pendampingan dilakukan untuk memberikan bimbingan peserta didik agar dapat 

menerapkan hasil belajar yang diperoleh dri pembelajaran/pelatihan dalam 

kehidupan sehar-hari, baik secara individu maupun kelompok, dan dapat dilakukan 

oleh tutor/ narasumber / peletih keterampilan ataupun oleh pengelola lembaga dalam 

jangka waktu tiga bulan atau setiap saat dibutuhkan oleh peserta tanpa terjadwal 

terlebih dahulu. Dalam proses pendampingan ini pengelola/ tutor/ pelatih 

keterampilan dapat bekerjasama dengan kelompok-kelompok dunia usaha yang telah 

ada disekitarnya.  

  



4. Jadwal Kegiatan dan Rencana Penggunaan 

JADWAL PEMBELAJARAN  

PROGRAM PELATIHAN MENJAHIT PAKAIAN WANITA 

LEMBAGA PKBM NURUL HUDA TAHUN 2021 

 

Pertemuan

ke 

Hari/ 

Tanggal 

Waktu 

(Jam) 

Materi 

Pembelajaran 

Jumlah 

Jam 

Nama 

Instruktur 

1 Senin 08.00-16.30 Pengenalan alat 

dan Cara mengukur 

badan. 

Membuat pola 

dasar rok. 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

2 Selasa 08.00-16.30 Meletekan pola 

pada kain, 

menggunting,mela

der,dan menjelujur. 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

3 Rabu 08.00-16.30 Menjahit Rok 8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

4 Senin 08.00-16.30 Menjahit Rok 8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

5 Selasa 08.00-16.30 Membuat pola 

dasar blues wanita 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

6 Rabu 08.00-16.30 Meletekan pola 

pada kain, 

menggunting, 

melader, dan 

menjelujur. 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

7 Senin 08.00-16.30 Menjahit blues 

wanita 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

8 Selasa 08.00-16.30 Menjahit blues 

wanita 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 



9 Rabu 08.00-16.30 Menjahit blues 

wanita 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

10 Senin 08.00-16.30 Membuat Pola 

celana rok 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

11 Selasa 08.00-16.30 Meletekan pola 

pada kain, 

menggunting, 

melader, dan 

menjelujur. 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

12 Rabu 08.00-16.30 Menjahit celana 

rok 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

13 Senin 08.00-16.30 Menjahit celana 

rok 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

14 Selasa 08.00-16.30 Membuat pola rok 

lipit hadap 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

15 Rabu 08.00-16.30 Meletekan pola 

pada kain, 

menggunting, 

melader, dan 

menjelujur. 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

16 Senin 08.00-16.30 Menjahit Rok Lipit 

hadap 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

17 Selasa 08.00-16.30 Menjahit Rok Lipit 

hadap 

8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

18 Rabu 08.00-16.30 Evaluasi 8 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 

19 Senin 08.00-16.30 Evaluasi 6 Jam Yeni 

Kusliani/ Ii 

Kusmiati 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



DAFTAR   CALON PESERTA DIDIK  

KEGIATAN KETERAMPILAN MENJAHIT PAKAIAN WANITA TAHUN 2021 

 

Lembaga Pengusul    : PKBM NURUL HUDA 
Alamat Lembaga    : Kp. Bantar Padayungan Rt/Rw 08/01 kel. Tugujaya

       Kec. Cihideung Kota Tasikmalaya 46126 
       Provinsi Jawa Barat 
Lokasi Pembelajaran    : Kp. Bantar Padayungan Rt/Rw 08/01 kel. Tugujaya

       Kec. Cihideung Kota Tasikmalaya 46126 
Jumlah Peserta Didik    : 30 Orang 

Jenis Vocasional Skill   : Menjahit Pakaian Wanita 
 

NO NAMA 

PESERTA 

USIA PENDIDIKAN 

TERAKHIR 

PEKERJAAN ALAMAT 

1 Byuti 

Kurniasih  

36 SLTA IRT Nyantong  

2 Dewi Intan M  25 SLTA Tidak bekerja Sukalaya  

3 Iis Umayah 

Sani  

27 SLTA IRT Padayungan 

4 Nabila 
Nursyaibah 

Aulia 

20 SLTA Tidak bekerja Tundagan  

5 Siti Yuyun 
Wahyuni 

22 SLTA IRT Padayungan 

6 Yesi Susanti 39 SLTA IRT Padayungan 

 

Tasikmalaya,      Juni 2020 

Pengelola PKBM NURUL HUDA 
 

 

Iis Solihah, S.Ag 

 

 

 

 

 



KURIKULUM MENJAHIT PAKAIAN WANITA 

 

Nama Lembaga   : PKBM Nurul Huda 

Kejuruan    : Keterampilan menjahit pakaian wanita 

Kelas     : Menjahit Level II 

Standar Kompetensi   : 

Alokasi Waktu   : 42 Jam Pelajaran (@ 60 menit) 

 

ELEMEN 

KOMPETENSI 

KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

KETERAMPILAN PENGETAHUAN SIKAP KERJA 

1. Pakaian 

Wanita  

    

1.1. Rok Cara mengambil 

ukuran  

Mampu 

mengambil 

ukuran  

Mengetahui cara 

mengambil 

ukuran  

Mempersiapkan 

alat  

 Membuat pola  

depan 

Mampu membuat 

pola  depan 

Mengethui cara 

membuat pola  

depan 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola  

depan 

 Membuat pola 

belakang 

Mampu membuat 

pola belakang 

Mengetahui cara 

membuat pola 

belakang 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola 

belakang 

 Meletakan  pola 

pada kain  

Mampu 

meletakan  pola 

pada kain  

Mengetahui cara 

meletakan  pola 

pada kain  

Mempersiapkan 

kain dan 

mengikuti 

tahapan 

meletakan  pola 

pada kain  

 Memotong kain  Mampu 

memotong kain  

Mengetahui cara 

memotong kain  

Mengikuti 

tahapan 

memotong kain  

 Menjahit Mampu menjahit Mengetahui cara 

menjahit 

Mempersiapkan 

alat 

1.2. Blues  Cara mengambil 

ukuran  

Mampu 

mengambil 

ukuran  

Mengetahui 

Cara mengambil 

ukuran  

Mempersiapkan 

alat dan 

mengikuti 



tahapan 

mengukur 

 Membuat pola 

badan depan 

Mampu membuat 

pola badan depan 

Mengetahui cara 

membuat pola 

badan depan 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola 

badan depan 

 Membuat pola 

badan belakang 

Mampu membuat 

pola badan 

belakang 

Mengetahui cara 

membuat pola 

badan belakang 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola 

badan belakang 

 Membuat pola 

lengan 

Mampu membuat 

pola lengan 

Mengetahui cara 

membuat pola 

lengan 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola 

lengan 

 Membuat pola 

kerah 

Mampu membuat 

pola kerah 

Mengetahui cara 

membuat pola 

kerah 

Mengikuti 

tahapan 

membuat pola 

kerah 

 Memotong kain  Mampu 

memotong kain  

Mengetahui cara 

memotong kain  

Mengikuti 

tahapan 

memotong kain  

 Menjahit Mampu menjahit Mengetahui cara 

menjahit 

Mempersiapkan 

alat untuk 

menjahit  

 

Tasikmalaya,    Juni 2020 

Ketua PKBM Nurul Huda 

       Kota Tasikmalaya 

       

 

 

        Iis Solihah, S.Ag 

 

 



JADWAL PROSES PEMBELAJARAN PELATIHAN MENJAHIT 

LEMBAGA PKBM NURUL HUDA TAHUN 2021 

 

Pertemuan 

ke 

Hari/ 

Tanggal 

Waktu 

(Jam) 

Materi Pembelajaran Jumlah 

Jam 

Nama 

Instruktur 

1 Senin 08.30-15.30 Pengenalan alat dan Cara 

mengukur rok 

Membuat pola dasar rok. 

6 Jam Yeni Kusliani 

2 Selasa 08.30-15.30 Meletekan pola pada kain, 

menggunting,melader,dan 

menjelujur. 

6 Jam Yeni Kusliani 

3 Rabu 08.30-15.30 Menjahit rok 6 Jam Yeni Kusliani 

4 Kamis 08.30-15.30 Membuat pola dasar blues 

wanita 

6 Jam Yeni Kusliani 

5 Jumat 08.30-15.30 Meletekan pola pada kain, 

menggunting, melader, 

dan menjelujur. 

6 Jam Yeni Kusliani 

6 Sabtu 08.30-15.30 Menjahit blues wanita 6 Jam Yeni Kusliani 

 

Tasikmalaya,    Juni 2020 

Ketua PKBM Nurul Huda 

       Kota Tasikmalaya 

       

 

 

        Iis Solihah, S.Ag 

 

 

 

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 

 



 



 


